
Service d’Accueil de Jour pour Personnes Âgées

LES RENCONTRES DU LUNDI
Seniors de Forest, soyez les bienvenus à nos ateliers sur la

vie quotidienne et la santé autour d’un café gourmand !

                                      

Au programme     :  

Comment éviter les conflits familiaux liés au
processus de vieillissement 

Par Margaux Giansante, Service de Prévention de Forest.
*Le lundi 30 mars de 14H à 16H

 

Comment prévenir le diabète chez les seniors 
Par Annick Lauvaux, Association Diabète Belgique.

*Le lundi 27 avril de 14H  à 16H

Gratuit et ouvert à tous.
Nombre de place limité, inscrivez-vous !

atoll1190@gmail.com 
0477 79 20 07

Rendez-vous au 157 rue Marconi à Forest
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